Raum flr achtsame Kd&rperarbeit

Wochenplan

Montag 19.30

Dienstag 09.00
17.30
19.30

Mittwoch 06.45
09.00
18.15
20.00

Donnerstag ~ 09.00
17.30
19.15

Klangreisen

Gruppe:

Einzelbehandlung:

Anmeldung und Infos:
Lucrezia Decurtins
0818524072
info@lucrezia.ch

21.00 h  Yoga Lucrezia
10.30 h  Yoga Lucrezia
18.45 h  Aerial-Yoga Lucrezia
21.00 h Yoga Lucrezia
08.00 h Yoga Lucrezia
10.15h  Yoga Lucrezia
19.45 h Yoga Claudia
21.30 h  Yoga Claudia
10.30 h  Yoga Lucrezia
19.00 h Yoga Claudia -
20.45 h Yoga Claudia T o —
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Freitag Abend
19.00 bis ca. 20.30 Uhr
Daten:

26.1/16.2./23.3./6.4.
4.+25.5. /22.6.2018

Fr. 30.- pro Person

Die Klangreisen kénnen einzeln
besucht werden.

Fr. 110.- (mit Jan oder Lucrezia)
Fr. 180.- (mit beiden)
Termin nach Vereinbarung

Ort: \'/
Familienzentrum “Planaterra” i
Hause A/ 1 UG AN

Reichsgasse 25 in Chur www.belude.ch



